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ПОСТЪТ В ИСТОРИЯТА НА БЪЛГАРСКИЯ  
ЕЗИК И КУЛТУРА 

 
(Резюме) 

В тази статия са разгледани семантичните реализации на думите пост, 
алчба, въздържание в историята на българския книжовен език. Анализирани са 
езиковите факти от старобългарските класически паметници, от новобългарските 
дамаскини и от съвременния език. Представено е явлението пост в българската 
традиционна култура и връзката му с митологични и християнски представи. 

Ключови думи: културна парадигма, телесно и духовно пречистване, език и 
култура 
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